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akustyka w domu i mieszkaniu

Ochrona przed hatasem
w domach szkieletowych

Dobrze zbudowany dom szkieletowy moze byc rownie cichy jak kazdy dobrze
zbudowany dom w innych technologiach. Trzeba sie tylko stosowa¢ do norm

i zasad budowy.
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b Solidne potaczenia elementéw konstrukcyjnych i odpowiedniej grubosci izolacja z wetny mineralnej zagwarantujg dobrg izolacyjno$¢
akustyczng w domu szkieletowym

ostatnich latach zwracamy
coraz wieksza uwage na bu-
downictwo drewniane. Ma

ono sporo zalet, miedzy innymi te,
ze konstrukeja budynku jest monto-
wana szybko, a w przypadku drew-
nianych doméw prefabrykowanych
ich elementy sg wykonywane w wa-
runkach niezaleznych od wplywow
atmosferycznych. Od przegréd bu-
dynkoéw masywnych rézni je to, ze
sa lekkie, zatem ich izolacyjnos¢ aku-
styczna moze by¢ nizsza. Ale tylko,
jesli nie zostang wlasciwie zaprojek-
towane i wykonane.
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Niezwykle istotne sg w nich pola-
czenia elementdéw. Wazne jest tez to,
ze elementy konstrukcyjne (stupki, le-
gary) sa rozmieszczone co kilkadzie-
sigt centymetrow, przez co duzo jest
potencjalnych miejsc przenoszenia
dzwieku przez sztywny element. Jesli
jednak przyjrzymy sie wlasciwym roz-
wigzaniom, zobaczymy, ze zapewnie-
nie dobrej akustyki w drewnianych
budynkach nie jest trudne.

Sciany zewnetrzne
Norma PN-B-02151-3:2015-10 méwi,
ze minimalna izolacyjno$¢ akustyczna

$ciany zewnetrznej R, to 30 dB.
Na te warto$¢ ma wplyw wiele czynni-
kéw (na przyktad okna, nawiewniki),
ale $ciany o odpowiedniej konstruk-
cji spetniajg ten warunek. Na rysun-
kach pokazujemy dwa warianty $cian.

Stropy miedzykondygnacyjne
Muszg by¢ tak skonstruowane, aby
mialy odpowiednig izolacyjnos¢ za-
réwno od dzwiekow powietrznych,
jak i uderzeniowych. Dlatego bar-
dzo wazne jest stosowanie sprezy-
stych przektadek pomiedzy elemen-
tami konstrukcyjnymi.



Konieczne jest zamontowanie prze-
ktadki akustycznej pomiedzy sztyw-
nymi elementami podfogi (ptyta OSB,
plyty gipsowo-widéknowe). Sufit pod-
wieszany natomiast podniesie izola-
cyjnos¢ akustyczng od dzwiekdéw po-
wietrznych.

Wazne jest tez zastosowanie ela-
stycznych przekladek pomiedzy le-
garami podlogowymi a sztywnym
elementem podlogi. W ten sposdb
unikniemy przenoszenia sie dzwigkéw
uderzeniowych, na przyktad upadajg-
cych klockdw czy stukotu obcaséw.

Nalezy tez pamietac o wlasciwym
utozeniu przewodoéw i instalacji
w stropach drewnianych. Powinny
by¢ one akustycznie odizolowane
materialem sprezystym. Najlepszym
rozwigzaniem jest zastosowanie dwu-
warstwowego ukladu plyt z welny mi-
neralnej z przewodami instalacyjnymi
w warstwie izolacji. Stosujac jedno-
warstwowy uklad welny, warstwe izo-
lujaca nalezy wykonaé poprzez wypro-
filowanie w niej bruzdy na przewod.

Sciany wewnetrzne

Sciany wewnetrzne na ruszcie drew-
nianym majg nieco nizsza dzwieko-
izolacyjnos¢ niz rozwigzania o podob-
nej budowie, lecz z ksztaltownikow
stalowych zimnogietych. Przykla-
dowo dzwigkoizolacyjno$¢ Ry
$ciany na ruszcie drewnianym o gru-
bosci 100 mm z okladzing z plyty gip-
sowo-kartonowych grubosci 12,5 mm
i wypelnieniem welng mineralng gru-
bosci 100 mm wynosi 41 dB. Ana-
logiczne pod wzgledem grubosci
rozwigzanie, lecz na ruszcie z ksztal-
townikéw stalowych, osigga wartos¢
Ry, =47 dB.

Poprawnos$¢ zaprojektowania i wy-
konania §cian na szkielecie drewnia-
nym z okladzing z plyt gipsowo-kar-
tonowych ma decydujacy wpltyw na
przyblizona izolacyjnos¢ akustyczng
wlasciwg miedzy pomieszczeniami
w budynku. Wszelkie odstepstwa
od zasad moga skutkowa¢ zmniej-
szeniem dzwiekoizolacyjnosci w bu-
dynku wyrazonej warto$cig wskaz-
nika R,  nawet o kilkanascie decybeli.

Na rysunkach pokazujemy pra-
widlowe pod wzgledem akustycz-
nym pofgczenia §cian wewnetrznych
ze stropem i podtoga wykonanymi
w technologii drewnianej.
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PRZYKLADOWE WARIANTY SCIAN ZEWNETRZNYCH

1. tynk akrylowy gr. 2 mm na siatce

z widkna szklanego
. wetna mineralna 100 kg/m? - 50 mm
. ptyta OSB gr. 12 mm
wetna mineralna 40 kg/m3 - 12,5 mm
. ptyta OSB gr. 12 mm
. ptytag-kgr. 12,5 mm
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. tynk gr.2 mm na siatce z wtdkna szklanego
. wetna mineralna 100 kg/m? - 50 mm

. ptyta OSB gr. 12 mm

wetna mineralna 40 kg/m? - 160 mm

. ptyta OSB gr. 12 mm

. ptytag-kgr. 12,5 mm

wetna mineralna 20 kg/m?* - 50 mm

. ptytag-kgr. 12,5 mm
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Scianao R, ,= 39 dB

STROPY Z PRZEKLADKAMI

. dylatacja

. podkiad podtogowy

. ptyta OSB

wetna mineralna gr. 20 mm
wetna mineralna gr. 150 mm
. belka drewniana

wetna mineralna gr. 50 mm
. sufit podwieszany z ptyt g-k

NSOV A WN=

Uktad z ciagta przektadka
pomiedzy podtoga a legarami

dylatacja

. przektadki z wetny mineralnej gr. 20 mm
. ptyta OSB

wetna mineralna gr. 150 mm

. belka drewniana

. wetna mineralna gr. 50 mm

sufit podwieszany z ptyt g-k

NouwuswWwWN=

Uktad z liniowymi przektadkami
pomiedzy podtoga a legarami

POLACZENIA SCIANY WEWNETRZNEJ Z INNYMI PRZEGRODAMI

1. tasma 5. tasma
akustyczna poslizgowa
2. profil poziomy 6. wkrety
uw 7. welna
3. plytag-k mineralna
4. profil pionowy 8. tasma
cw spoinowa

Potgyczenie sciany
ze stropem/sufitem

. profil pionowy CW
. wkrety

. tasma akustyczna
. plytag-k

. wetna mineralna

. profil poziomy UW

SV hsE WN=

Potgyczenie sciany
ze stropem/podtoga
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