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akustyka w domu i mieszkaniu

Instalacje — wptyw na hatas

W kazdym domu jest kilka systemow instalacji. Doprowadzajg one potrzebne
medium (prad, wode, gaz) do uzytkownika lub odprowadzaj3 je z budynku
na zewnatrz. Wytwarzajg przy tym okreslony poziom dzwieku.

Telkst PAWEL POLAK, STOWARZYSZENIE ,KOMFORT CISZY"

b Nawet najwygodniej urzadzona tazienka stanie sie utrapieniem, jesli beda z niej styszalne szumy instalacyjne albo zostang zrobione
niewfasciwe podkucia w $cianach

d poprawnego projektu, do-
Oboru materialéw instalacji

i ich izolacji, przemy$lanego
zlokalizowania w budynku i sposobu
montazu zalezy, czy generowany po-
ziom dzwieku nie stanie sie niepoza-
danym hatasem. Warunki techniczne
okreslaja wprost, Ze pomieszczenia
w budynkach mieszkalnych, zamiesz-
kania zbiorowego i uzytecznosci pub-
licznej nalezy chroni¢ przed halasem
pochodzacym od instalacji i urzadzen
stanowigcych techniczne wyposaze-
nie budynku.
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Instalacja wodociggowa

-z czym sie mozemy spotkac
Zgodnie z Warunkami technicznymi
prowadzone w budynku przewody
i kanaly instalacyjne nie mogg po-
wodowac pogorszenia izolacyjnosci
akustycznej miedzy pomieszczeniami
ponizej wartosci wynikajacych z wy-
magan zawartych w Polskiej Normie
dotyczacej izolacyjnosci akustycznej
przegréd w budynkach. Jednak ze
zgloszen kierowanych do Stowarzy-
szenia ,,Komfort Ciszy” wynika, ze
takie dziatania stanowig okolo 20%

probleméw po zamieszkaniu w blo-
kach wielorodzinnych. Na etapie wy-
kanczania wnetrz wiecej niz co drugi
uzytkownik przesuwa wyprowadzone
piony instalacyjne z woda w bruzdy
$cienne pod pretekstem zyskania kilku
centymetréw w swojej tazience, obni-
zajac tym samym grubo$¢ i mase po-
wierzchniowg poprawnie zaprojek-
towanej i wybudowanej przegrody.
Dziatanie takie jest pozniej udreka
dla sgsiada za $ciang, ktéry ma w tym
miejscu zlokalizowang na przyklad sy-
pialni¢ (to odrebny problem, bo dobre
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praktyki projektowania nie zalecaja
lokalizowania pomieszczen sanitar-
nych w sasiedztwie tych o funkcji od-
poczynku). Kazdy wywotywany prze-
plyw wody, czyli halas instalacyjny,
przenosi sie od instalacji poprzez jej
mocowanie oraz powietrze scianami
do drugiego mieszkania. Dzieje si¢ tak
za sprawg nierespektowania zapiséw
z instrukeji uzytkowania mieszkania
wydawanej przez dewelopera, a nie-
rzadko z powodu braku przekazania
takiego dokumentu przez samego de-
welopera.

Instalacja kanalizacyjna

a rodzaje hatasu

Ten rodzaj instalacji emituje hatas
zwigzany ze sptywem $ciekow w dot
rurami kanalizacyjnymi (hatas prze-
plywowy) oraz zaburzeniami tego
przeplywu na kolankach i facznikach
(hatas uderzeniowy).

Dzwigki powietrzne sa mniej do-
kuczliwe, gdy material $cianek prze-
woddw jest gestszy — wtedy $cianki
rur nie przenosza drgan powietrza
tak mocno.

Halas uderzeniowy i materiatowy
stanowig o wiele wigksze wyzwanie
i s3 znacznie trudniejsze do ttumienia.
Sa to dzwigki rozchodzace si¢ w ma-
teriale, z ktérego wykonana jest insta-
lacja, w materiale mocujacym instala-
cje (kotwy i obejmy) oraz w materiale
elementéw konstrukcyjnych, do kto-
rych instalacja jest przymocowana
($ciany, stropy). Skutecznymi rozwia-
zaniami sg obejmy wyposazone w ela-
stomerowe uszczelki redukujace kon-
takt metalu z metalem i zapobiegajace
powstawaniu wibracji.

Stowarzyszenie ,Komfort Ciszy”
czesto spotyka sie ze zgloszeniami,
ze w starszych blokach i kamienicach
rura kanalizacyjna przebiega przez
tazienke i kazdy spust wody u sgsia-
dow powoduje szum w mieszkaniu.
Prostym sposobem na poprawe sytu-
acji i zmniejszenie halasu od szumu
rozchodzgcego sie w powietrzu jest
wydzielenie szachtu instalacyjnego
od pomieszczenia, przez ktdre prze-
biega instalacja — czyli obudowa
konstrukcja z plyt gipsowo-karto-
nowych ze szczelnym wypelnieniem
w $rodku otulajgcg rure sprezysta
welng mineralng szklang. Zasto-
sowanie izolacji w formie szachtu
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WPLYW ZMNIEJSZANIA GRUBOSCI PRZEGROD NA AKUSTYK

styszalne w pomieszczeniu obok.
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Jesli zmniejszymy grubos¢ przegrody, przesuwajgc szachty z rurami lub
wbudowujac w nig wanne, by zyskac pare centymetréw we wnetrzu,
znacznie pogorszymy jej parametry akustyczne. Dzwieki bedg bardziej
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WYDZIELENIE SZACHTU INSTALACYINEGO OD POMIESZCZENIA

g

|

“

1. konstrukcja z profili
stalowych

2. rury instalacji wodnej

3. pierwsza warstwa materiatu
izolacyjnego

4. istniejaca $ciana

pozwala obnizy¢ poziom dzwigku
nawet o ponad 10 decybeli.

Inne sposoby na ograniczanie ha-
tasow powietrznych to wtasciwa geo-
metria instalacji, zwlaszcza w miej-
scach tréjnikow i przej$é piondw
w przewod poziomy. Na przej-
$ciach pionéw w poziom zalecane
jest stosowanie prostki o dtugosci
250 mm miedzy dwoma kolanami
45° dla wszystkich piondw wyzszych
niz 10 m. Dzieki temu zmiana kie-
runku przeplywu $ciekéw bedzie fa-
godniejsza.
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5. profil obwodowy na podktadce z tasmy
akustycznej

6. rura kanalizacyjna

7. druga warstwa materiatu izolacyjnego

8. podwadjna oktadzina z wodoodpornych

plytg-k

Instalacja wentylacyjna,
czyli dlaczego stysze sgsiada
przez kratke wentylacyjna
Zré6dta hatasu w instalacjach wenty-
lacji mechanicznej, ogrzewania po-
wietrznego i klimatyzacji to wentylatory
w centralach wentylacyjnych, regulatory
stalego i zmiennego wydatku, przepust-
nice czy klapy pozarowe. W kazdym
budynku instalacja wymiany powie-
trza sprawia, ze wlasciwa ilo$¢ powie-
trza zostaje wymieniona w okreslonej
jednostce czasu dla konkretnych po-
mieszczen. Jesli przewody sg wykonane
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b Jesliw domu mamy wentylacje mechaniczna, szczegélnie nalezy zadbac o to,
by odgtosy jej pracy nie byty dokuczliwe w sypialniach
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b Na odcinkach czerpnym
i wyrzutowym nalezy zamontowac
elementy ttumiace

) Hafas centrali wentylacyjnej mozna
czesciowo wyciszy¢, zabudowujac ja

ROZMIESZCZENIE GNIAZD
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1. gniazdko w jednym pomieszczeniu 5. wypetnienie izolacja

2. uszczelnienie 6. gniazdko w drugim pomieszczeniu
3. okfadzina z ptyt g-k 7. dodatkowa przegroda z ptyty g-k
4. profil 8. oktadzina z ptyt g-k
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ze stali, fala akustyczna (na przyklad od
wentylatora czy glo$nej rozmowy) prze-
chodzi zaréwno z pomieszczenia do ka-
naty, jak i z kanatu do pomieszczenia
sasiedniego. Podobnie zjawisko transmi-
sji hatasu ma miejsce, gdy na przyklad
wentylator w centrali klimatyzacyjnej
zlokalizowanej na dachu budynku ge-
neruje hatas, ktéry bez przeszkod niesie
sie razem z powietrzem po calym prze-
wodzie od dachu do parteru.

Aby zminimalizowa¢ ten przykry
efekt, stosuje sie thumiki akustyczne ze
specjalnej welny mineralnej szklanej
z odpowiednim pokryciem, np. alumi-
niowym, lub wyklada si¢ kanaly wen-
tylacyjne od $rodka wysokopochlania-
jaca plyta z welny szklanej, pokrytej od
strony przeplywu powietrza przezroczy-
stym welonem szklanym. Takie rozwig-
zania daja nawet do 4 dB redukcji ha-
fasu na kazdy metr biezacy kanatu (przy
kanatach stalowych bez izolacji ta war-
to$¢ jest bliska 0, bo fala akustyczna od-
bija sie od twardych $cianek kanatu).

Warto pamietac, ze niektore glosne
urzgdzenia techniczne instalowane sg na
dachach budynkéw. Zatem czasem nie
warto wybiera¢ ostatnich pieter nawet
w 17-kondygnacyjnych wiezowcach,
liczac na brak hataséw z ulicy, ponie-
waz lepiej i zdrowiej moze si¢ okazaé za-
mieszka¢ dwie kondygnacje nizej i da-
lej od dachu.

Hatas z instalacji
elektrycznej

Dlaczego zdarza sie, ze oprocz pradu
z gniazdek plynie réwniez strumien po-
wietrza z falg akustyczna? Jest to zwig-
zane z ich lokalizacja. Juz na etapie
projektu czesto spotyka sie rozmiesz-
czenie puszek i pionéw elektrycznych
po obu stronach tej samej $ciany w jed-
nym miejscu. Wtedy jest bardzo duza
szansa, ze strumien powietrza wraz
z falg akustyczng z jednego pomieszcze-
nia przejdzie przez nieszczelno$¢ sciany
(gniazdko) do drugiego. Dlatego najle-
piej, by takie elementy po obu stronach
$ciany rozsuna¢ wzgledem siebie o kil-
kadziesigt centymetrdw, a kiedy to juz
nie jest mozliwe, to w przypadku pod-
daszy, budownictwa szkieletowego czy
budynkéw hotelowych wskazane jest
przedzielenie linii gniazdko-gniazdko
plyta gipsowo-kartonowg oraz szczelne
otulenie wnetrza takiej przegrody izo-
lacja z elastycznej welny mineralnej. m



