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Wazna lokalizacja

To, gdzie bedzie stat nasz dom, w jakiej okolicy bedzie usytuowane nasze
mieszkanie, ma ogromny wptyw na komfort akustyczny. Na co zwréci¢ uwage
podczas wyboru dziatki lub mieszkania?

Telst HENRYK KWAPISZ, STOWARZYSZENIE ,,KOMFORT CISZY"

Hatas to pojecie subiektywne. Na
przyklad ten sam poziom natezenia
dzwigku w przypadku glo$nej im-
prezy u sasiadow na gorze bedziemy
traktowac jako halas, jesli bedziemy
chcieli oglada¢ ulubiony program,
albo jako przyjemne uzupelnienie na-
szego wlasnego ,halasu’, jesli w tym
samym czasie trwa u nas impreza.
Zatem nawet jesli wybudujemy dom
posrodku lasu, to moze si¢ okazad,
ze podczas pielegnacyjnej wycinki
drzew prowadzonej przez nadlesnic-
two bedzie nam dokuczal halas. Nie
ma wiec sposobu, zeby$my w miejscu,
gdzie kupujemy mieszkanie czy budu-
jemy dom, nie napotkali kiedys niepo-
zadanego przez nas dzwigku. Powin-
ni$my zatem szczegdlnie zadbac o to,
zeby projekt uwzglednial wysokie wy-
magania, jedli chodzi o izolacyjnos¢
akustyczng przegréd zewnetrznych
i wewnetrznych. Musimy by¢ pewni,
ze przegrody zewnetrzne, w tym okna
i dach, maja wystarczajaco wysoka izo-
lacyjno$¢ akustyczna, aby chronié nas
przed halasem: drogowym, lotniczym
czy kolejowym (kazdy z nich wplywa
na nasze samopoczucie inaczej), na-
tomiast stropy i §ciany wewnetrzne
— aby chroni¢ nas przed hatasem od
reszty domownikow, sagsiadow, skle-
pow zlokalizowanych ponizej naszego
mieszkania czy halasu instalacyjnego,
na przyklad otwierania i zamykania
bramy do garazu podziemnego.
Przed kupnem mieszkania warto za-
pyta¢ dewelopera, czy przy projekto-
waniu wziat pod uwage tylko pod-
stawowa norme akustyczna, czyli
PN-B-02151-3:2015-10, gdzie znaj-
duja si¢ wymagania minimalne, czy
moze PN-B-02151-5:2017-10, gdzie
sa podane wymagania dla klas aku-
stycznych od AQ-0 (podstawowej)
do AQ-4 (zapewniajacej najwyzszy
komfort). Przyktad takich wymagan
w tabeli obok.

b Dzwieki moga by¢ przez jednych odbierane jako przyjemne lub neutralne, a przez
innych jako nieznosny hatas. Wszystko zalezy od sytuacji, w jakiej sie znajdujemy,

co w danym momencie robimy. Dlatego warto sprawdzi¢ nie tylko lokalizacje naszego
domu, ale takze jakie bedziemy mie¢ sasiedztwo

WYMAGANIA MINIMALNE

) MINIMALNE WARTOSCI WSKAZNIKOW 1ZOLACYINOSCI
OD DZWIEKOW POWIETRZNYCH PRZEGROD ODDZIELAJACYCH MIESZKANIA

Wartos¢ wskaznika w dB, przy wymaganiach odpowiadajacych

Rodzaj przegrody poszczegdlnym klasom akustycznym

Klasa AQ-0 ‘ Klasa AQ-1 ‘ Klasa AQ-2 | Klasa AQ-3 ‘ Klasa AQ-4
RIM RlAZ
Sciana lub strop 50 éciana
miedzy N >53 =56 =59 262
. I >51 strop
mieszkaniami
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akustyka w domu i mieszkaniu

b Przyktadowy fragment mapy akustycznej dla Warszawy (rejon Trasy tazienkowskiej
przy pl. Na Rozdrozu). Patrzac na kolory, tatwo sie zorientowac, gdzie jest gtosniej,
a gdzie ciszej - im ciemniejszy kolor, tym gtosniej

Zanim podejmiemy decyzje
o wyborze miejsca, gdzie chcemy
mieszkaé, zawsze warto sprawdzi¢
kilka rzeczy.

Krok 1: mapa akustyczna

Na poczatku warto sprawdzi¢ mape

akustyczng. To dokument, ktdry jest

sporzadzany dla terenu miasta, poka-

zujacy poziom hatasu w srodowisku,

uwzgledniajacy szczegdlnie hatas od:

» ruchu kotowego;

» ruchu szynowego;

» lotnisk;

» miejsc prowadzenia dziatalno$ci
przemystowej.

Trzeba jednak pamigtaé, ze mapa
akustyczna pokazuje pewna $rednig.
Halas w danym miejscu jest mie-
rzony w okreslonym czasie w ciagu
dnia, wieczorem i w nocy, a potem
dokonuje si¢ na podstawie tych po-
miaréw obliczen. Patrzac na mape
akustyczng, mamy zatem wyob-
razenie, jak w danym miejscu jest
gloéno, ale na poziomie uérednio-
nym. Moze si¢ wiec okaza¢, ze w ja-
kim$§ momencie dnia, kiedy chcemy
akurat wypoczaé, bedzie glosniej,
niz pokazuje mapa. Mimo to mapa
akustyczna bedzie dla nas wska-
z6wka, czy tam, gdzie kupujemy
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mieszkanie lub dziatke, jest teore-
tycznie glosno, czy cicho.

Krok 2: miejscowy plan
zagospodarowania
przestrzennego

Z planu dowiemy sie, co w danym
rejonie jest planowane. Moze si¢ bo-
wiem okaza¢, ze w poblizu naszej wy-
marzonej lokalizacji przewidziana
jest budowa trasy szybkiego ruchu
albo przedszkola. Przyklad z zycia:
do ,Komfortu Ciszy” zwrdcil si¢ pan,
ktéremu na terenie wykorzystywanym
jako parking przy pobliskiej szkole
wybudowano boisko sportowe. Nie-
stety, mimo stwierdzenia przekro-
czenia dopuszczalnych poziomow
dzwieku nic z tym nie mozna byto
zrobi¢, bo boisko bylo przewidziane
w planach. I tak naprawde trudno
na drodze prawnej uzyska¢ jakakol-
wiek rekompensate.

Nie nalezy tez zapomina¢ o spraw-
dzeniu, czy nie jest planowane w po-
blizu naszego domu lub mieszkania
nowe centrum handlowe, czy nawet
maly market. Sklep zlokalizowany
pod mieszkaniem moze by¢ niezwy-
kle ucigzliwy przez poranne dostawy
towaru, ktére sie wiazg chociazby
z glo$nym stawianiem skrzynek na
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podlodze. Z tym problemem ,,Kom-
fort Ciszy” spotkal sie w przypadku
kamienicy w Krakowie zlokalizo-
wanej nad Wislg tuz przy Wawelu.
Na parterze zmodernizowanego bu-
dynku otwarto sklep jednej z sieci
handlowych. I cho¢ §ciany i stropy
w mieszkaniach miaty odpowiednia
izolacyjno$¢ akustyczng, to podloga
sklepu nie byla wtasciwie zaizolo-
wana i hatas uderzeniowy przenosit
sie do mieszkania zlokalizowanego
powyzej. Réznica pomiedzy wyma-
ganiem normowym a zmierzonym
poziomem wyniosta 5 dB! Nalezy
zwrdci¢ uwage, ze zwiekszenie po-
ziomu dzwigku o 8 dB odbieramy
jako dwukrotne zwiekszenie glos-
nosci, zatem tych 5 dB o poranku
mialo naprawde ogromnie nieko-
rzystne znaczenie.

Krok 3: wizja lokalna

Po kontrolach dokumentéw czas na

wizje lokalng. Teoretycznie ciche

miejsce moze sie okaza¢ dos$¢ glosne

z réznych powoddéw. Na potrzeby

raportu ,,Komfortu Ciszy” - ,,Polska

w decybelach” dokonano pomiaréw

poziomu dzwigku w kilku miastach

w roznych miejscach, po to, by wy-

chwyci¢ takie uwarunkowania, ktére

powoduja, ze halas moze by¢ do-
kuczliwy. Poréwnajmy wyniki dla

»glosnych” i ,cichych” osiedli miesz-

kaniowych na wykresach.

W przypadku glo$nego osiedla
mieszkaniowego w Katowicach
(Osiedle Tysiaclecia, budynek przy
ul. Piastow 3) na wysoki wynik - 73 dB
- mialy wplyw:

» $wiatla na pobliskim skrzyzowaniu
- ruszajace samochody powoduja
wiekszy hatas;

b przystanki autobusowe - ruszajacy
autobus réwniez jest przyczyna
wiekszego halasu;

b szybki ruch samochodowy - trzy-
pasmowa arteria, ktérg samochody
jada 70 km/h, jest takze przyczyna
nadmiernego hatasu.

Warto zwrdci¢ uwage na Warszawe
- osiedle Za Zelazng Bramg. Tu na wy-
soki wynik - 65,7 dB — mialy wptyw:
» szybki ruch samochodowy - tak

samo jak w Katowicach samochody

jechaty dos¢ szybko szeroka arteria;

b ruch tramwajowy — mimo duzego
postepu w budowaniu torowisk



b Zanim podejmiemy decyzje

o wyborze miejsca do mieszkania,
sprawdzmy, czy w sasiedztwie nie ma
gtosnego warsztatu lub przystanku dla
wielu linii autobuséw

GLOSNE OSIEDLA MIESZKANIOWE

dB

dB
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b Sprawdzmy, czy obok naszej dziatki
nie bedzie prowadzona uciazliwa
dziatalnos¢. Dowiedzmy sie, w jakich
godzinach sie odbywa i czy powstajacy
hatas bedzie dla nas akceptowalny
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Warszawa todz Krakow Katowice Wroctaw Poznan Gdanisk

Warszawa - osiedle Za Zelazng Bramg od Jana Pawta Il; L6d7 - osiedle Radogoszcz-
-Wschéd, ul. Sikorskiego - Wodnika 6; Krakéw - osiedle Borkowska, ul. Borkowska;
Katowice - Osiedle Tysiaclecia, ul. Piastow 3; Wroctaw - osiedle Angel Wings, 30 m od
ul. Traugutta; Poznarn - osiedle Winiary, Al. Solidarnosci; Gdarsk-Oliwa, ul. Wgsowicza

CICHE OSIEDLA MIESZKANIOWE
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Warszawa todz Krakow Katowice Wroctaw Poznan Gdanisk

Warszawa - Ursynéw, ul. Pigciolinii 8; L6dZ - Osiedle Radogoszcz-Wschéd, ul Wodnika 3;
Krakéw - osiedle Kliny, ul. Zagaje; Katowice - Nikiszowiec, ul. Rymarska; Wroctaw

- osiedle Zacisze, ul. Sniadeckich; Poznan - dzielnica Wola; Gdansk-Wrzeszcz,

ul. Kisielewskiego

Przy wyborze dziatki lub mieszkania:

b Sprawdzmy doktadnie projekt pod wzgledem akustycznym - w razie watpliwosci
zapytajmy eksperta.

b Sprawdzmy w dostepnych dokumentach, jak nasz wybér ma sie w odniesieniu
do istniejacego hatasu i tego, jaki moze wystapi¢ w wyniku nowych inwestyciji.

b Zrébmy wizje lokalna, aby postuchad, jak jest gtosno, szczegdlnie w godzinach,
kiedy lubimy wypoczywa¢ (np. o 20.00).

nadal ruch tramwajowy jest sporym

utrudnieniem, jesli chodzi o nad-

mierny hatas;

» drzewa wzdluz ulicy - pomiary byty
wykonywane w miesigcach zimo-
wych i drzewa byly bez lisci. Na
pewno wiosnag i latem halas bylby
mniejszy, bo duze lisciaste drzewa
potrafig znaczaco obnizy¢ jego
poziom.

W przypadku ,cichego” osiedla
mieszkaniowego we Wroctawiu
(osiedle Zacisze, ul. Sniadeckich) na
wysoki wynik — 59,4 dB - miaty wplyw:
b progi zwalniajace - mimo bardzo

malego i powolnego ruchu zwalnia-
jace i przyspieszajace samochody
przed i za progami powodowaty ha-
tas na poziomie niektérych poten-
cjalnie gloénych osiedli.

Ciekawym przykladem sg domy
jednorodzinne w Poznaniu w dziel-
nicy Wola, zlokalizowane obok lotni-
ska Lawica:

» 45 dB - to dobry wynik i mozna
uznad, ze na osiedlu jest cicho;

» 81,6 dB - to hatas w tym samym
miejscu podczas ladowania samo-
lotu na lotnisku.

Mozna wigc stwierdzié, ze poten-
cjalnie ciche osiedle nie jest nim, bo
w porze, kiedy ladujg samoloty, moze
by¢ naprawde glosno.

Krok 4: sgsiedzi
Zeby mieé pewno$¢, ze w naszym
domu lub mieszkaniu bedzie cicho,
powinni$my wiedzie¢, jakich be-
dziemy mie¢ sasiadow. W przypadku
nowych mieszkan jest to trudne do
sprawdzenia, nie méwigc juz o tym,
ze przeciez sasiedzi mogg sie zmie-
nia¢, ale ich wplyw na komfort aku-
styczny jest znaczacy. Przyktadowo:

) glosne dzieci - to nie musi by¢ prob-
lem, je$li na podtogach w pomiesz-
czeniach, gdzie si¢ bawia, sg grube
dywany lub wykladziny. Halas be-
dzie tez mniej dokuczliwy, jesli w po-
koju sg potki z ksigzkami;

» hatlasy z przylegajacej fazienki/WC
- wszelkie przerdbki moga wplynaé
na obnizenie projektowanej izolacyj-
noéci akustycznej §cian rozdzielajg-
cych lokale. Warto zatem sprawdzic,
czy wspolnota mieszkaniowa ma wy-
tyczne w zakresie instalowania urzg-
dzen (np. klimatyzatoréw) czy doko-
nywania przerébek. m
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